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PERSONLIG BESKRIVNING 

 

Jag är intresserad av att hitta en fast tjänst på ett företag med 
framåtanda och trevliga arbetskamrater. 
Att arbeta som konsult var stimulerande på så sätt att jag såg många olika företag och 
träffade många olika personer, men jag känner att jag saknar en fast tillvaro gärna med goda 
utvecklingsmöjligheter. Jag har god vana av att sätta mig in i olika arbetsuppgifter. 
Ordning och reda är något som jag uppskattar och alltid eftersträvar. 
Jag är lugn, nyfiken och målmedveten, det finns en lösning på alla problem. Finns det 
ingen lösning är det inte ett problem utan ett faktum som man måste acceptera på 
rätt sätt. Att arbeta i grupp är roligt men självständigt arbete kan också vara givande i 
lagoma proportioner. Att kämpa för att nå de mål jag sätter upp är en självklarhet för 
mig och något jag gärna ser fungerar bra i hela gruppen. 

 

Jag började med programmering i mitten på 80-talet och har sedan dess roats av utmaningen 
i att skapa logik och lösa olika problemformuleringar, inte bara när det gäller programmering. 
Gruppdynamik är ett intresseområde som utvecklats sedan min värnplikt och under 
efterföljande tid då jag arbetat som utbildare på Eductus samt ansvarig utvecklare på LLR, 
InSoftware och som arbetsledare/föreståndare på fjällstationer i Norge. Mina huvudsakliga 
fritidsintressen är friluftsliv, hundar och träning. matlagning, sociala tillställningar, böcker och 
film tillhör också sådant jag tycker om. Datorer råkar också räknas som ett intresse men jag 
söker inte enbart programmeringsjobb även om programmering och informationssäkerhet är 
ett stort intresseområde. Svenska och Engelska är inga problem, jag har många vänner runt 
om på jorden så jag använder Engelska dagligen. 
Jag har AM/A1/A2/A och B körkort. 
 

Specialområden 
 
Pedagogiskt Ledarskap. 
God vana av arbete inom restaurangkök. 
Systemutvecklare, databas-designer/administratör med inriktning mot Microsoft produkter i 
första hand MS-SQL server, IIS och .NET. 
Arbetar med UML, XML, C#, VB.NET och T-SQL samt en del VBA och Javascript. 
God vana av projektupplägg vid system- och applikationsutveckling. 
Goda kunskaper inom programmering för MS-SQL server. 
Goda kunskaper inom dokument och bildhantering 
Goda kunskaper inom datasekretess och system som hanterar känslig information. 
 

  



Utbildningar 
 
2016 Lernia Kockutbildning, ekonomibiträde restaurang och storkök 
2011 F&S Styrelseutbildning 
2005 Learning Tree Microsoft, Security+ 
2004 Learning Tree, Using .Net Web services 
2003 Learning Tree, C# fördjupning 
1997 Tekniska Vuxengymnasiet Pedagogiskt ledarskap 80p 
1997 Tekniska Vuxengymnasiet Aktiv metodik 5p 
1998 Microsoft, VB6 distribuerade applikationer 
1989-1991 3-årigt gymnasium, Tekniskt program. 

  

Tidigare anställningar/uppdrag 
 
Arbetsgivare: Östersunds Kommun 
Bransch: Teknisk Förvaltning 

Beskrivning: Godshanterare samt diverse andra uppgifter 

Period  2022-12-20 – 2023-08-31 

 
Arbetsgivare: Allegio omsorg 
Bransch: Vård och omsorg 

Beskrivning: Hemtjänst 

Period  2021-04-15 – 2021-05-14 
 
Arbetsgivare: Webhelp 
Bransch: Telefonsupport 

Beskrivning: Servicedesk 

Period  2018-05-14 – 2018-06-25  
Kort anställning p.g.a min hörselnedsättning och för många timmar i telefon. 
 
Praktik: ATEA 
Bransch: IT 
Beskrivning: Servicedesk 
Teknik: BizTalk, Integration Manager, SQL-Server 

Period: 2017-08-08 – 2017-10-31 (praktik) 
 
Arbetsgivare: Trondheims turistförening  

Bransch: Turism / upplevelseindustri 

Anställd som: Värdskap 
Beskrivning: Drift av fjällanläggning inklusive personalansvar 

Period: 2011 - 2013 
 

Egenföretagare C-Solutions 
Bransch: IT-Konult 

Period: 2007-02-14 – 2017-01-31 
 
Uppdrag: LAN-Konsult / Office IT 

Beskrivning: Integration av e-handelssite och ekonomisystem (Visma)  
Teknik: C#, .Net, Windows Services, SQL, XML 



Roll: Konsult/Utvecklare 
Uppdragsgivare: LAN-Konsult 
Period: 2010-06 – 2010-12 

 

Uppdrag: CDG-Stroede 
Beskrivning: Systemutveckling kunddatabaser, datakonvertering, Integration. 

Uppdraget inefattade förutom konvertering av kunders befintliga data även 

integration med kundens externa system ex. bankkoplingar, data wearhouse 

samt webbapplikationer för slutkunder. 
Teknik: C#, IIS, .Net, SQL, DTS 
Roll: Konsult 
Uppdragsgivare: AdWise AB 
Period: Flertal uppdrag under perioden 2007-2010 

  

 

Uppdrag: Volvocars / Frontema, Databasintegration 
Beskrivning: Utveckling av en integrationsplattform som länkar ihop två 

applikationer i ett större system. I projektet ansvarade jag tillsammans 

med applikationsägaren för utveckling och drift av en av applikationerna i 

Volvocars mediahanteringssytem (film, foto, broschyr). 

Teknik: C#, .Net WEB-Services, T-SQL, MS-SQL server 

Roll: Utvecklingsansvarig 

Uppdragsgivare: Volvocars / Frontema 

 Period: 2007-2009 
 

Uppdrag: Volvofinans 
Beskrivning: Utvärdering av förslag till applikationsförändring, konsekvensanalys.  
Teknik: WIN32 API 
Roll: Konsult 
Uppdragsgivare: AdWise AB 
Period: Kortare uppdrag 2007 

 
Uppdrag: Elanders, Webbpublicering av kataloger 
Beskrivning; Webbpublicering av kataloger IIS, .Net lösning för XSLT transformering av 

XML-data 
samt funktionalitet för användarhantering, SingelSignOn och fritextsökning. 

Applikationen utgör en integrerad del av Web Base 

(content managment). 

Teknik: C#, IIS, .Net 
Roll: Konsult 
Uppdragsgivare: AdWise AB 
Period: Flertalet kortare uppdrag 2006-2008 
 
Uppdrag: Heart of Media, Mediabank 

Beskrivning: Klient- / serverlösning för administration av digitalt media. 

Teknik: C#, .NET web services, SQL server, T-SQL 
Roll: Utvecklingsansvarig 
Uppdragsgivare: InSoftware AB 
Period: 2005 

 



Uppdrag: Botniabanan, Prio 
Beskrivning: Utveckling av webbaserat dokumenthanteringssystem 

Systemet hanterar OCR-skanning av PDF:er och datatransformering EXCEL – 

SQL via DTS.  
Teknik: VB.NET, C#, .NET services, SQL server, T-SQL, ASPX, UML 

Roll: Utvecklingsansvarig 

Uppdragsgivare: InSoftware AB 
Period: 2005 
 

Uppdrag: Outokumpu, Efterkalkyl 

Beskrivning: Webbgränssnitt med efterkalkylinformation från MOVEX, C#, 

.NET applikation, gränssnittet ersätter delar av MOVEX gränssnitt, 

datalänkning hanteras av DTS (DB2 – SQL server). 
Teknik: C#, ASPX, SQL server, T-SQL, DTS 
Roll: Utvecklingsansvarig 

Uppdragsgivare: InSoftware AB 
Period: 2005 (Kortare uppdrag) 

 

Uppdrag: Domsjö Fabriker, Optimering av SQL-satser 

Beskrivning: Optimering av SQL server, genomgång och optimering av SQL-satser för 
 beräkning av statistik. 
Teknik: SQL server, T-SQL  

Roll: Utvecklingsansvarig 

Uppdragsgivare: InSoftware AB 
Period 2000 – 2005 

 

Arbetsgivare: LLR Communication AB 

Beskrivning: Arbetet innefattade systemering, programmering samt projektledning under 

hela utvecklingsfasen. Projektledning för en programmeringsavdelning med 

sju anställda. Arbetet innefattade även drift och underhåll av en serverhall 

med serverkapacitet för drift och Internet Access för extranät lösningar för 

bla VCC, AB Volvo och Mäklarhuset. Arbetet ställde höga krav på säkerhet 

och prestanda. 
Bransch: IT, företaget tillhandahåller B2B lösningar för effektivisering av 
  Kommunikation samt drift av xtranätlösningar.’ 

Anställd som: Systemutvecklare, IT-ansvarig, Projektledare 
 

Urval av projekt 

 
Uppdrag: Volvocars Newsroom 
Beskrivning: Webbplattform / CMT för publicering av PR material till press och media. 

Plattformen utgör VCC:s officiella portal för publicering av pressreleaser. 

Plattformen är SOX godkänd för distribution av sekretessmaterial. 
Teknik: VB6, ASP och SQL-server 
Roll: Utvecklingsansvarig 
Uppdragsgivare: VCC, LLR Communication 

AB Period: 2003-2004 

 

Uppdrag:  VCC House of Communication 

Beskrivning: Webbplattform, CMT och publicering av material till  



VCC´s samarbetspartners. Systemet innefattade projektflödeshantering för 

framtagning av broschyr och pr-material, från skiss till tryckfärdigt material. 

Teknik: VB6, ASP och SQL server 

Roll: Utvecklingsansvarig Uppdragsgivare:  LLR Communication AB 

Period: 2002-2003 
 

Uppdrag: Marknadskommunikationsplattform 

Beskrivning: Webbplattform för CMT och publicering av material till AB Volvo 
bolagens samarbetspartners. Systemet innefattade projektflödeshantering 

för framtagning av broschyr och pr-material, från skiss till tryckfärdigt 

material. 
Teknik VB6, ASP och SQL server 
Roll: Utvecklingsansvarig 
Uppdragsgivare: AB Volvo (Lastvagnar, CE, Penta, Bussar) 

 

Period: 2002-2003 

 

Uppdrag: Media bank 
Beskrivning: Databas för bild och media, applikationsgränssnitt för sökning mot 

mediadatabaser och distribution av digital media. Systemet är SOX godkänt 

för distribution av sekretessmaterial, systemet tillhandahåller gränssnitt för 

konsumtion via XML och .NET webservices. 
Teknik: C#, .NET webservices och SQL server 
Roll: Utvecklingsansvarig 
Uppdragsgivare: Volvocars 
Period: 2003-2004 
 

Uppdrag: Integration av bildbankslösning i  HYPERLINK "http://www.volvo.com/"w 

HYPERLINK "http://www.volvo.com/"w HYPERLINK "http://www.volvo.com/"w. HYPERLINK 

"http://www.volvo.com/"v HYPERLINK "http://www.volvo.com/"ol HYPERLINK 

"http://www.volvo.com/"v HYPERLINK "http://www.volvo.com/"o. HYPERLINK 

"http://www.volvo.com/"c HYPERLINK "http://www.volvo.com/"o HYPERLINK 

"http://www.volvo.com/"m 

Beskrivning: Databas för bild och media, system för distribution av digitalt media. 
Systemet är SOX godkänt för distribution av sekretessmaterial, systemet 

tillhandahåller gränssnitt för konsumtion via XML och .NET webservices. 
Teknik: C#, .NET webservices och SQL server 
Roll: Utvecklingsansvarig 

Uppdragsgivare: AB Volvo (LastvagnarCE) 

Period: 2004 

 
Uppdrag: Mäklarhuset Intranät, Internet 

Beskrivning: CMT lösning för att binda samman mäklarhusets samtliga kontor 
I ett extranät. 
Teknik: C#, .NET webservices och SQL server 
Roll: Utvecklingsansvarig 

Uppdragsgivare: Mäklarhuset Sverige  

Period:  2004 

  
 

Uppdrag: Publik webbplats och intranät 

http://www.volvo.com/
http://www.volvo.com/
http://www.volvo.com/
http://www.volvo.com/
http://www.volvo.com/
http://www.volvo.com/


Beskrivning: Söktjänst och CMT lösning. XML lösning för datauppslag i nationella 

mäklarsystem. 
Teknik: C#, .NET webservices och SQL server 

Roll: Utvecklingsansvarig 
Uppdragsgivare: Mäklarhuset Sverige, Svensk fastighetsförmedling 

Period: 2004 

 

Period  1998 - 2000 

 

Arbetsgivare Eductus Väst 
Bransch: Utbildning 
Anställd som: Programmerare, utbildare. 
Beskrivning: Arbetet innefattade utveckling av ett klient-serversystem för att skapa, 

publicera och rätta prov via det interna nätverket. 
Utbildare i avancerad webprogramering, modellering och programmering, 
Tekniker främst SQL server, HTML, VBA, Javascript och IIS 

 

Period  1993 – 1997 

 
Arbetsgivare: Lunchbaren Sundsvall 
Bransch: Restaurang 
 
Arbetsgivare: Försvarsmakten 
Befattning: Civilanställd vid tjänstehundsenheten, Flygvapnet. 
 
Försvarsmakten 
Befattning: Värnpliktig 

 


